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Poisson d’eau 
 

Sensibiliser les élèves à la récupération de matières 
plastiques en transformant des bouteilles en poissons 
originaux. Avant de commencer, se documenter sur les 
poissons (nombre de nageoires, couleurs, 
particularités…). L’activité vise des élèves du 3e cycle du 
primaire ou de 1ière secondaire et demande un minimum 
de 180 minutes pour sa réalisation. 
 
 

Matériel 
 Des bouteilles en plastique de toutes formes et de toutes tailles lavées et 

séchées Fig.1 

 Du papier sablé 

 Un crayon à la mine 

 De la peinture acrylique, des godets et des pinceaux 

 Du vernis à base d’eau 

 Des bouts de tissus, carton, papier de soie, laine, paillettes… 

 De la colle blanche et des ciseaux 

 Des brochettes de bois ou du fil à pêche (au choix) 
 

Démarche 
Période 1 : 

1. Sabler les bouteilles pour aider la peinture à mieux adhérer à sa 
surface. 

2. Peindre la bouteille avec de la peinture acrylique blanche comme 
base de fond et laisser sécher toute la nuit. Fig.2 
Période 2 : 

3. Dessiner d’un trait léger les éléments principaux du poisson au 
crayon à la mine. Fig.3 

4. Peindre les surfaces principales, laisser sécher au moins deux 
heures. Fig.4 
Période 3 : 

5. Ajouter des détails. Fig.5 et Fig.6 
Période 4 : 

6. Lorsque tout est bien sec, vernir. 
Période 5 : 

7. Ajouter les nageoires et autres détails désirés en découpant et 
collant diverses matières récupérées selon l’effet désiré avec de la 
colle blanche. Fig.7 

8. Faire un trou dans l’abdomen du poisson et y insérer une brochette 
de bois pour éventuellement se servir des poissons comme 
marionnette ou pour planter dans des bacs à fleurs. Vous pouvez 
aussi décider de les suspendre à l’aide du fil à pêche. 
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