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La boîte à lunch écolo 
 

 
Ton geste vert 
 
Il faut viser déchet zéro pour 
ta boîte à lunch.  
Comment faire? Voici quelques astuces. 
 
 
. Place dans ta boîte à lunch la nourriture dont tu as réellement besoin, afin de ne 
pas jeter des aliments inutilement. 
. Évite les emballages inutiles. Utilise des contenants réutilisables. 
. Évite les produits vendus individuellement. Ils produisent des déchets et de toute 
façon coûtent plus cher. 
. Apporte de la vaisselle ou des ustensiles réutilisables. Apporte un verre de la 
maison que tu utiliseras toute l’année. 
 
 
Activités 
 
Organiser un concours de la boîte à lunch écolo. Former des élèves afin qu’ils 
puissent identifier les boîtes les plus écologiques. 
Prévoir des ateliers de sensibilisation aux façons d’emballer en respectant 
l’environnement. On peut présenter deux boîtes : l’une est écologique et l’autre pas. 
Les élèves écrivent une lettre aux parents après la formation.  
 


